
Alweer de Zevende Nederlandse Lan 1 aufkamp io en s c happen

Een historisch overzi-cht van Ernst Faber.

wat in 1975 begon als een onderonsje van 20 man in het Noorse Hornsjd, is in 1gg1uitgegroeld tot een volwaardi-g evenement van de Nederlandse Skivereniging.Voorde nationale kempioenschappen worden ca. 250 deelnemers veruacht , zowel mannenals vrouwen, want dat langlauf een sport ís die te zwaar voor vrouwen zou zijn,
" il.l::ï,ï;.;,:;:"':i: i;; :ïï':ï,:;iï=il,"o,o"n te worden, n"t,"";"";doet mee vanuit een sportief recreatief oogmerk.En vanuit een conditionele basisdi'e veelaI in andere takken van sport is gelegd:het aantal schaatsers,roeiers,atleten en wielrenners det straks in Kóssen over de sneeuw za1 rennen is groot.Denk maar aan de bekende namen uit het verleden.Schaatser Keers Verkerk kon alséén der weinigen in 1975 de bevoorrechte mariniers bijbenen, terwijl de latereTour de France - winnaar Joop zaetemelk in 1980 als eni.ge nieuweling een zogenaamdeA-kwalificatie wíst te bemaehtigen.

Uit het hieronder afgedrukte staatje blijkt dat 1gB0 numeriek niet zo,n succeswês: een aanzienlijke daling wat betreft de deelnemersaantallen.VerklaErbêar, wantde angst voor Frankrijk en het Frans weerhoudt velen van een vakantie daar,terwijl de traditionele combinatie met het starten op de langlaufmarathons in0os'uenrijk, Italië en Zuid-Duitsland nauwelijks mogelijk was.En dat betekendedat vele vaste deelnemers de marathons prefereerden boven de kampioenschappenin Correnqon.
lÍet Kcjssen is de Skivereniging weer terug in Oostenrijk, terug i-n vertrouwdDuits-ta11g gebied, terug ook bij die marathons, want op zondag z5 janueri isin Noord-rtalië de lïarcia Longa en op zondag 1 februari, paI na de kampioenschappenin Oberammergau, de Kónig Ludwig-1auf.
llet het stijgen der aantallen ontstond de noodzaak de deeLnemers onder teverdelen in prestatieklassen.In 1979 ward een A-categorie ingesteld, en dus ookeen B-klasse-lÍet als gevolg dat de mindere goden, a]smede de debutanten,ook eenkans op een titel - de B-titel - kregen.['1aar met het verbeteren van het peil van deA-1opers, gingen ook de B-lopers vooruit,zodat in Correncon bleek dat een apartedebutantenwedstrijd absolute noodzaak was.AI was het alleen maar omdat een vol-r'iaardig wedstrijdparcours voor deze groep langlaufers te veel- moeilijkheden metzich meebrengt.
Dit heeft geleid tot een uitbreiding van het traditionele programme met eenhele extra week.In de eerste week vinden in Kóssen'de debutantenontmoetingen plaatssn het succes lijkt vooraf verzekerd
Overigens een beduidend verschil met 1975, want in dat jaar werd het gehele

kampioenschep nog op éón en dezelfde dag afgewerkt, met voor de heren ,s-morgens
de 15 km' en 's-middags de 30 km.Van óén dag naar twee wekenr cÊR bewijs van de
toegenomen belangstel 1i-ng.
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NANEN OT4 TE ONTHOUDEN

l'la de kampioenschappen van 1980 werden de bestaande seniorenkernploegen watingekrompen, omdat de prestatiegroei ven de meeste,,top,,_skiêrs te i^Jensenoverliet' Daarentegen werd in toenemende mate aandacht geschonken aan dejunioren, die sedert juni 1980 onder supervisie staan ven de voormaligeatletiekcoach Bob Boverman uit Almere, die in de voor hem steeds minderonbekende skimaterie wordt bijgestaan door de in West-Duitsland wonendeuit Tsjecho*Slowakije afkomstige fiarian weber. Van dj.e kernpLoeg junioren
maakt onder meer Gitta Kappetein deel uit, die in 1g7-o tweevoudlg dames-kampioen werd, maar vorig jaar door studie minder goed beslagen op desneeuw kon komen.
Bij die dames zullen de junioren ook
Naast Gitta Kappetein in ieder geval
l4arry van der Lely, die aan het begin
zondheidsredenen. Het is de vraag of
b ij ho uden .

1n Kóssen een belangrijke ro1 spelen.
[ïarianne den Heijer en misschien
van de winter moest afhaken om ge-

zij de senioren dit jaar zu11en kunnen

l'lareike Bestenbreur uit Alkmaar, títelverdedigster op de 5 km., heeft inNoorwegen vanaf eind oktober veel getraind en is goeddeels de gevolgen vaneen hersenschudding van deze zomer vergeten. Concurrentie kan llareike ver-wachten van 6ea Sonneveld uit Zoetermeer {vori.g jaaropde 5 km. tweedeJen van de in Duitsland wonende Suzanne Kienzler ÊBr-r 36-jarige moeder van 3kinderen, die in het najaar lid is geworden van de Nederlandse Ski Ver-eniging, omdat zij de Nederlandse nationaliteit bezit.Bij wedstrijden Ín Neukirch was zij sneller dan Gea Sonneveld. tiareikeBestenbreur is dus gewaarschuwd. 
:

De heren kennen in Harald Herzog een dubbele titelverdediger, want hljwas onder sterk wisselende omstandigheden i-n CorrencDn op zowel de 15 alsde 30 km. de snelste. Vorig jaar was lÍartin Aelbersberg weinig trager,
maar bij de wedstrijden van Neukirch bleef Herzog uit Amersfoort demarinier Aalbersberg duidelijk voor.
0p s ianuarj. waren 1n Reit im Wi.nkl, tZuid,Duitsland, vlak bij KóssenJ
de ro11en omgedraaid. Herzog was daar 13 sec, trager dan Aalbersberg,terwijk Vos en van Zanten vooral bij de estafette goed presteerden, metAalbersberg zelfs beter dan Herzog.
Overigens: Herzog doorbrak in 1979 in Ramsau het mariniersmonopolie doorals eerste"burger"een ti-te1 in de wacht te slepen.
Kóssen belooft dus een open strijd.

De prestaties van de heren en de dames zijn de laatste jeren gestegen. Dat
komt tot ulting op de internationale wedstrijden, ars uijvoorbeeld de Lage
Landen Kampi"oenschapppen die dit jaar tijdens de nederlandse "eerste-week-
uredstrijden" in het Bayerische Zwiesel worden gehouden. l4aar dat blijkt ookuÍt de cijfers van de nederlandse kampioenschappen zelf. t{ant uit een verge-lijking van de tijden der kampioenschappen koml duidelijk een progressie
naar voren. Hoe voorzj"chtÍ-g je ook moet zijn met het naast elkaar leggen
ven tijden die gemaakt zijn op verschillende parcoursen onder vaak zeer
wissel-encje weersomstandigheden. l4aar oordeel zelf, de cijfers kunt u vindenin de tabel op de volgende pagina

Ernst Faber.
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D 5 km. D km.H 15 km. H 30 km. 10

197 5

1 976
1977
197 8

1 379
1 980
1 981

1.0'1.30
1.47.43

53.12
53. 3s
54.04
45. 44

16. 34
11.47
00. 30
55. 45
q,o ?2

51.59

25.34
25.28
24.29
23.71
20. 53

sg. sz
52.41
51.26
50. 0s

2,
2,
2.
1.
^
4

GALERIJ DER KANPIOENEN:

Heren I 5 km,
1975 Joop Teeuwisse IVoorburg)
1976 Gerrit 'psman 

I Roosendaa] J

1577 Joop Teeuwisse (Voorburg)
1978 Jos SmÍts (Rijswijk)
1379 John van Zanten (Arnhem)
1380 Harald Herzog (AmersfoortJ
1 981

Dames 5 km.
1S76 Ilja Keizer IRhenen)
1977 llja Keizer IRhenen)
1978 Hannie van Dieten (Voorburg)
19Zg Gitta Kappetein (Den Haag)
1980 l4areike Bestenbreur IA]kmaarJ
1 981

Heren 30 km.
Joop Teeuwisse IVoorburg)
Gerrit p"esman ( Roosendaal J

Joop Teeuwisse (Voorburg)
Klaas Vos (EenrumJ
Harald Herzog IAmersfoortJ
Harald Herzog IAmersfoort j

Dames 10 km,

Ilja Keizer (RhenenJ
Hannj.a van Dieten (Voorburg)
Gitta Kappetein IDen Haag)
l'largriet Krouwel -v. d. Kley { Vianen J

Heren Veteranen 30 km. -

Wim de Graaff (tlaassluisJ
Cock Krouwel IVianen]
Cor lÍu11er ( CorrenÊon )

Dames Veterane 10 km.
Truus Krumbholz (Voorburg)
Truus Krumbholz tVoorburg)
lvlies van der Lely (llaasland)

Heren
197 8

1 979
1 SB0
1 981

}bteranen 15 km.
Wim de Graaff [Í"laass1uis J

Cock í.rouwel IVianeni
Cor llu1Ier I Correncon J

Dames Veteranen 5 km,
1978 Truus Krumbholz (Voorburg)
1979 Truus Krumbholz (Voorburg)
1980 tlies van der Lely (f.1aas1andJ
1 S81
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